THERALINE

love care comfort

DE Das Komfort Schwangerschafts- & Stillkissen mit EPS Mikroperlen

IN DER SCHWANGERSCHAFT...

In der Seitenlage z.B. in den letzten Schwangerschaftsmonaten, wird das Auf-
legen eines Beines und evtl. eines Armes auf das Theraline Schwangerschafts-
& Stillkissen als bequem und entspannend fir Wirbelsdule und Gliedmalen
empfunden (Abb. 1). Soll ein Auf-den-Ricken-Rollen vermieden werden, so
kann das Kissen hintenrum angelegt werden (Abb. 3). Fragen Sie Ihre Hebam-
me oder Ihren Physiotherapeuten.

IN DER STILLZEIT...

Das Komfort Schwangerschafts- & Stillkissen ist ideal fur die Stillzeit. Es dient
zur Entlastung im Arm-, Schulter- und Nackenbereich (Abb. 5). Dazu kann es
vorne-" oder ,hintenherum” gelegt werden. Die anschmiegsame Perlenful-
lung erméglicht eine sichere Lage fur Sduglinge. Lassen Sie sich von einer
,Fachfrau” beraten!

NACH DER STILLZEIT ...

...ist Inr Komfort Schwangerschafts- und Stillkissen ein wohltuender Helfer: Es
eignet sich hervorragend zur Entspannung im Liegen, zum Beine hochlegen
oder als Rickenunterstitzung beim Fernsehen und Lesen (Abb. 2). Es ist als
Nestchen verwendbar oder unterstltzt Ihr Baby bei den ersten Sitzibungen
(Abb. 4).

PATIENTEN- UND ALTENLAGERUNG

Eine langere Lagerung muss grundsatzlich unter Anleitung einer Fachkraft-
vorgenommen werden, die eine, je nach Druckgeféhrdung, notwendige Um-
lagerung gewdhrleisten kann.

DER FULLGRAD

Alle Schwangerschafts- & Stillkissen werden von uns mit einer optimalen Fll-
menge fUr eine angenehme und sichere Seitenlage versehen. Durch die be-
queme Nachfulléffnung am Inlett besteht dennoch die Moglichkeit etwas von
der Fillung zu entnehmen, um z. B. zur direkten Verwendung als Stillkissen
die Flexibilitat Ihres Kissens zu erhéhen. Detaillierte Informationen zu den Fill-
graden erhalten Sie auf www.theraline.de unter ,Info & Service”.

Hierzu haben wir in das Kisseninlett eine selbstabdichtende Tunneléffnung
eingebracht. Diese befindet sich gegentiber der Waschetiketten an der Au-
Bennaht. Rollen Sie nun ein beliebiges DIN A4 Blatt zu einem festen Rdhrchen
zusammen (@ 1,5 cm) und fuhren Sie es dann von oben ca. 14 cm weit in die
Tunneldffnung ein. Wenn Sie nun das Kissen mit der Offnung nach unten
drehen, flieBen die Perlen durch das Rohrchen und kénnen in einem Beutel
aufgefangen werden. Entnehmen Sie einfach so viel, bis Sie den fir sich ge-
winschten Fillgrad erreicht haben. Natdrlich kdnnen Sie das Kissen auf diese
Weise auch wieder befllen.

Tipp: Am besten machen Sie dies draul3en oder halten einen Staubsauger be-
reit, um evtl. ausgetretene Mikroperlen aufzusaugen.

WASCHBARKEIT

Inlett- und AuBenbezug aus 100% Baumwolle bis 60°C waschbar. Um
Inlett und Bezug zu waschen, beachten Sie bitte unbedingt das an-
gebrachte Etikett. Ein  Waschetrockner darf nur benutzt werden,
wenn sich das Inlettkissen mit Aulenbezug darin frei bewegen kann.
Kissen mit Dinkelspelzfullung sind nicht waschbar.

Bitte beachten Sie: Gewahrleistungsanspriiche verfallen, wenn das Kissen

nicht mit AuBenbezug benutzt oder gewaschen wird, da so, bei einem evtl.
Defekt des Inletts, ein Austreten der Kiigelchen vermieden wird. Zudem mus-
sen Inlett und Bezug vorher sorgféltig auf ,Undichtigkeiten” bzw. Nahtfehler
kontrolliert werden.

Tipp: AuBBenbezige auf links gedreht und mit geschlossenem Reil3verschluss
waschen.

Achtung: Waschetrocknerbenutzung nur auf kleinster Stufe und mit ausrei-
chend Bewegungsraum fir Inlettkissen und Aul8enbezug. Desinfektion: Ver-
wenden Sie bei textilen Inlettkissen nur Sprithdesinfektionsmittel.

NACHFULLPACKUNGEN

Bedingt durch die Eigenschaften von Baumwollgewebe und Polystyrol kann
es in Abhdngigkeit von Art und Dauer der Beanspruchung zu einer Verminde-
rung des Fullgrades kommen. Ist von lhnen ein héherer Fillgrad erwiinscht,
kénnen Sie im Fachhandel oder direkt bei uns eine Nachftillpackung (inkl. Fll-
stutzen) erwerben (www.theraline-shop.de).

VORSICHT GEFAHR FUR KINDER
* Halten Sie die Verpackung von Kindern fern.
¢ Plastikbeutel konnen zur todlichen Falle fir Kinder werden.

* Kontrollieren Sie Ihr Stillkissen regelméaRig und vor dem ersten
Gebrauch auf schadhafte Stellen und herausrieselnde Kigelchen.
Kinder kdnnten diese evtl. verschlucken oder einatmen.

¢ Jedes Kissen kann fur Sduglinge ein Erstickungsrisiko darstellen:
z.B. kénnen Kissen im Schlaf Uber das Gesicht rutschen. Lassen Sie
deshalb Ihr Baby mit dem Stillkissen nie fUr langere Zeit unbeobachtet.

* Eine Verwendung als Bettumrandung darf deshalb frihestens
nach Vollendung des ersten Lebensjahres erfolgen.

MATERIAL

Inlett: ~ 100% Baumwolle
Bezug: 100% Baumwolle
Fullung: Polystyrol (EPS Mikroperlen)

Waschhinweise Bezug:
(Achtung: einige Beziige haben irrtimlich das ,Nicht bigeln“-Symbol auf dem
Waschetikett. Natdrlich kdnnen alle Theraline-Bezlige gebigelt werden)

Waschhinweise Inlett:
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