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Gebrauchsanweisung: ________      

 

bioCARE Fix – Fußgelenkfixation 
 

               BCF4300 Größe:  S     Spezialanfertigung 

               BCF4800    M     

    L 

    XL     bioActive 
  

Der Gurt ist nur in einem Kranken- bzw. Pflegebett anzuwenden!!! 

Zweckbestimmung:  Zur Fixierung von kooperativen/nicht-kooperativen Patienten mit Selbst- und/oder   

   Fremdgefährdungsneigung. Flexible Fußgelenkfixation zur Fixierung eines oder beider Fußgelenke. 

 

Inhaltsangabe: 
• 2 Fußgelenkfixationen 

• 1 Verbindungsgurt  

• 4 Magnet -, oder Steckschlösser und 1 Schlüssel (nicht bei BCF4800) 

 

Anleitung: 
 

                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Legen Sie den Verbindungsgurt auf Höhe der Fußgelenke auf das Bett. Stecken Sie, je Seite, einen Sockel des Schlosses in die 

dafür vorgesehenen Sockeltaschen. Führen Sie nun die Enden des Verbindungsgurtes um das Bettgestell, wenn möglich am 

beweglichen Fußteil, herum. Nun die Enden in die Sockel einhängen und mit dem Kopf des Schlosses verschließen. Der 

Verbindungsgurt muss dabei fest auf der Matratze liegen. 

 

 

 
Achtung: Eine Fixierung der Extremitäten darf nur in Verbindung mit einem 

zugelassenen Bauchgurt erfolgen, um Verletzungen zu vermeiden. 

 
In die Sockeltasche an der Manschette der Fußgelenkfixation wird ebenfalls 

ein Sockel des Schlosses gesteckt. Legen Sie die Manschette um das 

Fußgelenk. Fädeln Sie das Befestigungsband der Manschette durch die 

Metallschlaufe und führen es danach zum Sockel des Schlosses zurück. Nun 

hängen Sie das Befestigungsband in den Sockel ein und schließen ihn mit dem 

Kopf des Schlosses. 

 

 

Achtung: Die Fixierung muss fest um das Fußgelenk sein. Allerdings muss die Blutzufuhr weiterhin gewährleistet sein. Des 

weiteren ist darauf zu achten, dass die Manschette ebenmäßig um das Fußgelenk liegt, um Druckstellen zu vermeiden. 

 

 

 

 



 

BCF4300_04122015_rev1 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Fädeln Sie das Bettbefestigungsband durch die Metallschlaufe des Verbindungsgurtes. Öffnen Sie das Schloss am 

Verbindungsgurt: Hängen Sie je nach gewünschter Bewegungsfreiheit das Befestigungsband ein und schliessen das Schloss 

erneut. Eventuell muss dafür das Befestigungsband ebenfalls um das Bettgestell geführt werden (wenn möglich am beweglichen 

Fußteil).  

 

 

Technische Daten    

Manschettenlänge: Größe S - 26 cm, Größe M – 32cm, Größe L – 40cm, Größe XL – 48cm 

Handgelenksumfang: Größe S – 11 bis 22cm, Größe M – 19 bis 28cm, Größe L – 25 bis 35 cm, Größe XL – 31 bis 43cm 

Gewicht: Größe S – 0,4kg, Größe M – 0,4kg, Größe L – 0,5kg, Größe XL – 0,5kg 

 

 

Pflegeanweisung: 
 

� Dieser Gurt besteht aus 50% Baumwolle / 50% Polyester. 

� Dieser Gurt ist bis 95°C in Waschmaschinen waschbar. Die Lebensdauer der Gurte wird durch niedrige Waschtemperaturen 

und durch Verwendung eines Wäschenetzes verlängert. Da die Gurte nicht vorgewaschen sind, ist eine Schrumpfung bis zu 

8% möglich. 

� Waschbar mit allen herkömmlichen Vollwasch, - und zugelassenen Desinfektionswaschmittel. Weiterhin sind sie zur Wisch, - 

bzw. Sprühdesinfektion geeignet. 

� Waschmittel: nicht aggressiv, kein Bleichmittel, kein Weichspüler. 

� Trockner: bei niedriger Temperatur. 

� Schlösser können mit einem feuchten Tuch und Reinigungsmittel gesäubert werden. Bitte die Schlösser nicht in Flüssigkeit 

tauchen, da die Sicherheit der Schlösser dann nicht mehr gewährleistet ist. 
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  WARNUNG!  

 

 

Befolgen Sie in jedem Fall folgende Hinweise:  

 

1. Das Anlegen von bioCARE Fix-Systemen darf nur durch geschultes Personal erfolgen. 

Bei aufkommenden Zweifeln oder Fragen, nehmen Sie bitte umgehend Kontakt mit Ihrem Lieferanten oder dem 

Hersteller auf. Eine fehlerhafte Handhabung bei der Anwendung von bioCARE-Systemen kann schwere Verletzungen 

hervorrufen und im Extremfall den Tod des Patienten bewirken. 

 

2. Wählen Sie die passende Größe. 
 

 „S“  = dunkelblau => Fußgelenksumfang  11 – 22cm 

 „M“ = grün  => Fußgelenksumfang  19 – 28cm 

 „L“ =  grau => Fußgelenksumfang  25 – 35cm 

 „XL“ = hellblau => Fußgelenksumfang  31 – 43cm 

 

3. Überprüfen Sie das System vor Gebrauch. Verwenden Sie nie beschädigte Produkte, sie können Verletzungen 

 verursachen. Überprüfen Sie sorgfältig die Verschlusssysteme.  

 

4. bioCARE-Systeme dürfen nicht auf Wechseldruckmatratzen eingesetzt werden, da hier die Sicherheit des 

Patienten gefährdet, sowie die Funktionstüchtigkeit der Matratze beeinflusst wird. 

 

5. Legen Sie das bioCARE- System laut Gebrauchsanleitung an und bewahren Sie diese sicher auf. 

 

6. Das bioCARE-System muss fest ans Bett angebracht werden. Ein Verrutschen darf nicht erfolgen; nicht an scharfen 

Kanten anbringen; an die Bewegungsmechanismen anpassen.  

 

7. Eine Fixierung der Extremitäten darf nur in Verbindung mit einem zugelassenen Bauchgurt erfolgen, um 

Verletzungen zu vermeiden. 

 
8. Ein  Patient in Fixierung erfordert eine regelmäßige und patientenindividuelle Überwachung. Halten Sie dies 

dokumentarisch fest. 

 

9. Die Köpfe des Magnetschlosses dürfen nur auf die Sockel für Magnetschlösser. Gleiches gilt für das Stecksystem, da 

ansonsten die Schlösser nicht mehr geöffnet werden können. 

  

10. Entfernen Sie alle Gegenstände aus der Nähe des Patienten, die zu einer Selbstverletzung oder Beschädigung des 

Fixiergurtes führen könnten. 

 

 

 

Alle bioCARE Bettfixationssysteme sind mit den Krankenhausbetten, die der DIN EN 60601-2-38 und DIN EN 60601-2-52 

Norm entsprechen, anwendbar. Die Systeme sind bei einer Matratzenstärke von bis zu 25cm und Bettenbreite bis zu 

100cm anwendbar. 

 

 

 

 

 

   Märkerstrasse 8   Fon: +49 (0) 2689-9273-0  

   D-56317 Urbach   Fax: +49 (0) 2689-9273-11 

   E-mail: info@buw-biocare.com Internet: www.buw-biocare.com 


